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O que é espirito? O Espirito (Shen) ndo pode ser escutado
nem ouvido. O olho deve ser brilhante de percepc¢éo e o coracao deve
ser aberto e atento para que o espirito se revele subitamente pela
consciéncia de cada um. N&do se pode exprimir pela boca, s6 o
coracao sabe exprimir tudo quanto pode ser observado. Ao se prestar
muita atencdo, pode-se saber subitamente, mais também se pode
perder de repente esse saber. Mas Shen, o espirito, torna-se claro
para 0 homem como se o0 vento tivesse varrido as nuvens. Por isso se
fala dele como espirito.

Nei Ching
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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo iniciar o estudo sobre a perspectiva da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC) quanto a psique e a sua interacdo com 0s
processos corporais relativo aos padrdes de saude e doenca.

A autora busca a compreensao dos fundamentos teéricos da Medicina
Tradicional Chinesa tais como: as nogdes acerca do Tao e as manifestacdes
do Yin-Yang no Ser Humano, o conceito de Zang Fu e as emocdes, 0 Shen e a
regéncia do Coragcdo. O objetivo é entender a relacdo dinamica entre o
psiquismo e a fisiologia energética, para integrar a acupuntura, COmo recurso
terapéutico complementar associado a psicoterapia no tratamento da

depresséao.

Palavras Chave: Medicina Tradicional Chinesa (MTC), Psique, Zang Fu,
Fisiologia Energética, Emoc¢des, Shen, Tratamento, Depressdo, Acupuntura,

Psicoterapia.
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ABSTRACTS

This work is aimed to initiate the study within perspective of Traditional
Chinese Medicine (TCM) as to psyche and its interaction with bodily processes
in relation to standards of health and sickness. The author seeks the
comprehension from theoretical fundaments of Traditional Chinese Medicine
such as: notions about Tao and the Yin-Yang manifestations on the Human
Being, the concept of Zang Fu and emotions, Shen and the heart regency. The
goal is to understand the dynamic relationship between psyche and energetic
physiology, integrating acupuncture, as a complementary therapeutic resource

associated with psychotherapy in the treatment for depression.

Key words: Traditional Chinese Medicine (TCM), Psyche, Zang Fu, Energetic
Physiology, @ Emotions, Shen, Treatment Depression, Acupuncture,

Psychotherapy.
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