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Anexo 1: 
 
RESOLUÇÃO CFP Nº 005/2002  
 
Dispõe sobre a prática da acupuntura pelo psicólogo  
 
O CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, no uso de suas atribuições legais e regimentais, que lhe são 
conferidas pela Lei n° 5.766, de 20 de dezembro de 1971 e; 
 
CONSIDERANDO que a Acupuntura está incluída no Catálogo Brasileiro de Ocupações, editado pelo Ministério do 
Trabalho, em 1977, em convênio com a Organização Internacional do Trabalho - OIT 
(Min.Trab./OIT/Unesco/BRA/70/550 n° 0.79-15 - Acupunturista), no qual se prevê que o acupunturista execute o 
tratamento de moléstias psíquicas, nervosas e de outros distúrbios orgânicos e funcionais; 
 
CONSIDERANDO que os Conselhos da Área de Saúde, a propósito do Seminário sobre o Exercício da Acupuntura 
no Brasil, realizado em 1993 e promovido pela Secretaria de Vigilância Sanitária - MS/SVS/DETEN DSERV - 
DEHSA, em ofício assinado pelos conselhos federais da área da saúde, entre os quais o de Psicologia, recomenda o 
exercício democrático da acupuntura pelos profissionais da área de Saúde no Brasil, desde que formados em curso 
específico, entre outras considerações; 
 
CONSIDERANDO que a Justiça Federal reconheceu a Acupuntura como atividade profissional vinculada à Saúde 
Pública; 
 
CONSIDERANDO que algumas Secretarias Estaduais e Municipais de Saúde, especialmente nos estados do Rio de 
Janeiro e São Paulo, criaram e autorizaram, por ato próprio, os serviços de Acupuntura na área da Saúde.  
 
CONSIDERANDO que a prática da Acupuntura, no país, vem sendo ensinada desde 1958, conforme histórico da 
Acupuntura no Brasil, através de cursos que seguem normas instituídas pelo MEC;  
 
CONSIDERANDO a utilização da Acupuntura como instrumento de ajuda e eficiência aos modelos convencionais 
de promoção de saúde; 
 
CONSIDERANDO a proximidade de propósitos entre a Acupuntura e a Psicologia, no sentido da intervenção e 
ajuda ao sofrimento psíquico ou distúrbios psicológicos propriamente ditos (segundo Catálogo Brasileiro de 
Ocupações/ MTE e a concepção da própria acupuntura). 
 
CONSIDERANDO a decisão deste Plenário em reunião realizada no dia 24 de maio de 2002, 

 
Resolve: 
 
Art.1º - Reconhecer o uso da Acupuntura como recurso complementar no trabalho do psicólogo, observados os 
padrões éticos da profissão e garantidos a segurança e o bem-estar da pessoa atendida; 
 
Art 2º - O psicólogo poderá recorrer à Acupuntura, dentro do seu campo de atuação, desde que possa comprovar 
formação em curso específico de acupuntura e capacitação adequada, de acordo com o disposto na alínea "a" do 
artigo 1o do Código de Ética Profissional do Psicólogo; 
 
Art.3º - Esta Resolução entra em vigor na data de sua publicação; 
 
Art. 4º - Revogam-se as disposições em contrário. 
 
Brasília, 24 de maio de 2002. 

 
ODAIR FURTADO   
Conselheiro Presidente CFP  
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Anexo 02 – FICHA DE ANAMNESE 
 
DATA:                                         Indicação:                                                               FICHA: 

1. DADOS PESSOAIS   

NOME:                                                       

NASC:                      HORÁRIO:                IDADE: 

ENDEREÇO:                                                         

FONE:                                                     E-MAIL: 

2. ASPECTO LOCAL   

  Qual Problema, O Que Sente (Como é), Onde é: 

 
 

 
 
 
 
 
 

   QUEIXA  Quando Começou: 

 
 

  PRINCIPAL O Que Melhora/Horário: 
 

 

  O Que Piora/Horário: 

 
 

  Qual Medicamento Usa/Usou: 
 
 

 Doenças importantes que os pais tem/tiveram:      
 
                                                        

OUTRAS  Que Mais Incomoda: 
 
 
 
 

 DOENÇAS Quais Doenças Já Teve: 

 
 
 

  Quais Operações Já Fez:   
 

  Como é a Respiração:  

(  ) Respiração fraca def. Qi do C e P) 
(  ) Respiração forçada (flegma, Qi perverso, umidade em P) 
(  ) Dispneia (estase do P) 
(  )  Falta de ar (def. Qi do P) 
(  ) Suspiro (estase do Qi do F)  

  Resfriados, Tosse-rouca – Qi perverso vento-frio ou frio ou flegma no P) (  ) 
Tosse clara (Qi perverso vento/calor ou flegma/calor no P) (  ) 

Muco, Expectoração:  
(  ) Opressão no tórax (Qi perverso frio e umidade no P 

(  ) dores no tórax (alterações patológicad do C e P) 

 Nariz e Olfato:  

(  ) fraco (def. Yin Qi dos P, Qi perverso vento/frio) 
(  ) Anosmia –perda do olfato –(debilidade de IG)    
(  ) Coriza/mucosidade (Qi perverso calor no P)    
(  ) Prurido (Qi perverso vento no P)    
 (  ) Obstrução (Qi perverso vento no P) 
Garganta:________________________________ 

 Veias (paredes) 
 Pele (alterações da cor, textura, cicatrizes, alterações morfológicas): 
 

 Intestino/Fezes: 
(  ) Constipação (Qi perverso em IG)    (  ) Diarréia (Qi perverso calor ou frio/umidade) 
(  ) Diarréia com alimentos não digeridos (def. de BP)            (  ) Diarréia seguida de alívio (def. Yang 

Qi do R) (  ) Fezes retidas ( excesso de Yin Qi do R)  (  ) Fezes finas com água (Qi perverso 
umidade/frio em BP e E)  (  ) Fezes secas (calor interno/def. Yin Qi)  (  ) Fezes com muco (Qi perverso 
umidade/frio no IG)      (  ) Fezes com sangue (Qi perverso calor no IG) 

  
P
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 Cabelo, Dentes, Orelhas (coloração, brilho, aspecto interior) ______________________________ 
Ouvidos : (  ) Zumbidos- def. Yin Qi na B e R, vento) 
(  ) Prurido (coceira)   

Audição: (  )Fraca (def. Yin Qi da B e R)    
(  ) Surdez (def. sangue no Coração, def. Yin Qi na B e R) 

(  ) Surdez súbita (fogo no F)                      

 Articulações/Ossos: 

(  ) Dor nas articulações das extremidades com limitação de movimentos (Qi perverso vento)        
(  ) Dor localizada com dormência e sensação de peso (estagnação de Qi e Xue, Qi perveso fio/umidade   

(  ) Dor aliviada com calor agravada pelo frio (Qi perverso frio)      
(  ) Dores migratórias (Qi perverso, disfunção de VB)   

(  ) Com vermelhidão, inchaço e sensibilidade local (Qi perverso vento, frio/umidade se transformam 
em calor) 
Localização da dor:_______________________ 

   Volume: (  ) Muita (Qi perverso calor em R e B)    (  ) Pouca (síndrome de calor)   

 URINA Cor: (  ) Clara (Qi perverso frio)     (  ) Escura (Qi perverso calem em Re B)      (  ) Com 
sangue/retenção (Qi perverso calor/umidade em B) 

   Freqüência: (  ) incontinência/solta (def. Qi do R afundamento do Qi do BP) 

  

  Cabeça:  
Dor de Cabeça: (  ) Frontal (retenção de alimentos no E)     (  ) Orbital (def. Xue do F)      (  ) Temporal 
(hiperatividade de Yang Qi do F, calor/umidade de F e VB)    (  )  Occipital (distúrbio de B e ID)                             

  Olhos(brilho, aspecto, coloração, movimentos, edema de pálpebra)    (  ) Lacrimejamento (Qi perverso 
vento)       Secura (vazio de Yin Qi do F)           (  ) Vermelhidão (fogo, ascenção do Yang Qi do F) 
Visão: Fraca (estagnação do F, def. de Yin Qi na B e R)   (  )Turva (Qi perverso vento, def. Xue do F)     
 
 Unhas:                                   

 Músculos (Tônus), tendões: 
(  ) Tendinites (estagnação de Qi do F)      (  ) Dor migratória muscular (qui perverso vento)    
(  ) Espasmo agudo, facada, pontada, inflamação (Vazio de Yin Qi, Qi perverso calor)   

(  ) Câimbras (def. Xue do F)   (  ) Contraturas, queimação, contínua e profunda (Qi perverso frio, vazio 
de Yang Qi 

 Vômitos, tonturas, alergias: 
  

  Digestão(+TR,+F), apetite,  

Boca: (  ) Lábios azulados (estase de Xue do C)  (  ) Lábios pálidos (QI perverso frio/umidade em BP)   
(  ) Lábios brancos (def. de Yin Qi e Xue do Coração)   (  ) Boca amarga (Qi perverso calor/umidade em 
F e VB)    (  ) Secura (Xie em P e Wei Qi)      (  ) Salivação (Qi perverso umidade em BP 
(  ) Azia (Qi do E em ascenção)   (  ) Náuseas (Qi perverso calor –umidade em E)  Sangramento (def. 
de Qi do BP) 
Dores epigástricas (Qi perverso frio no E)    (  ) Dor no hipocôndrio tipo pontada (estase de Qi do F) 

  Glândulas, suscetibilidade a doenças (S. Imunologico)  

  Memória/Concentração 
 Mucosas:                         
   

  Vasos, artérias(circulação), Circulação: 

  Circulação/Peso/Frio nas extremidade:                                               

 Palpitações/dores no peito/formigamento 

 Incomodo nas pernas, braços, articulações, coluna, musculatura. Enxaquecas, cefaléias 
Fala: alto- (síndrome do excesso, calor) 
       Baixo- (síndrome de def. frio) 
       Fala muito (def. Yin do C) 
       Pouca fala (síndrome deficiência, Qi perverso frio ou lesão interna) 
       Rouqidão-afonia gradual (def. Yin Qi do P e R) (  ) 

       Afonia súbita (estase de Qi do P, obstrução do Qi do P 
Transpiração: 
(  ) Sua pouco (normal)                                         (  ) sua frio (def. Yang Qi) 
(  ) sua muito (Qi perverso vento/calor – Yang coração vazio)                  (  ) sua nas mãos e pés 
(debilidade dos R) 
( ) Suor na cabeça (def. Yin Qi, calor no E)  ( ) Suor noturno (def.Yin Qi calor interno-Yin coração vazio) 
(  ) Não sua (qi perverso frio, def. Yang Qi def. Xue)    

 Na esfera genital: 

 Menstruação: (  ) Ciclo prolongado e escasso com coloração clara ( def. de Qi e Xue, Qi perverso frio) 
(  ) Menorragia/ciclo diminuído com muito sangue e coloração escura (estagnação de sangue, calor no 

sangue, def. Qi de BP, hiperatividade do Yang Qi do F) 
(  ) Metorragia/Irregular (estagnação e Qi perverso em Xue)  
(  ) Disminorréia/cólicas (estagnação de Qi e Xue do F)     

(  ) Amnorréia (def. Qi + Xue, def Xue do F)      
(  ) Leucorréia com corrimento branco e aquoso (def. de Yang Qi do BP e do R)        

(  ) Leucorréia espessa com cor amarela e odor desagradável (Qi perverso umidade-calor em TA 
inferior) 
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Yang  Yin  

Pouca saliva  Muita saliva  

Menstruação rara   Menstruação Abundantes   

Colérico  Calmo  

Indivíduo corado, fica ruborizado facilmente  Indivíduo pálido, aspecto descolorido.  

Tem desejo de calma porque é agitado. O barulho o 
irrita. 

 Tem desejo de movimento porque é calmo. Gosta 
do agito mas não participa. 

 

Desejo de frescor (é calorento)  Desejo de calor, é friorento  

Desejo de doce  Desejo de sal  

Disposição maior durante o dia  Disposição maior durante a noite  

Urina pouco  Urina muito  

Cabelos e pelos abundantes  Cabelos e pelos raros  

Pouca transpiração aparente  Muita transpiração Principal/rosto e axilas   

3. ASPECTO GERAL   

SONO                                                                  Horário Q/ Desperta Durante o Sono:                          Horário Espontâneo Q/ Acorda: 

  Duração:          (  )Dorme bem   (  ) Insônia   (  )Muito sono   (  )Pouco sono             Posição:                  

Sonhos  Repetitivos:   
Alimentação: 
Come muito (calor no E)                 come pouco  (def. Qi do BP, calor/umidade em BP, retenção de alimentos no E)    Sem 
apetite (vazio de Qi em BP e E)      Prefere alimentos quentes (síndrome de frio)              Prefere alimentos frios (síndrome 
do calor 
Desejos Alimentares (def.):                                                   Aversões Alimentares:                              
Deglutição:                                

Sede: (  )Sem sede (plenitude e Qi perverso frio/umidade em BP  (  ) Pouca sede (def. Yang Qi, estagnação em meridianos, 
acúmulo de frio no E)   (  ) Muita sede (calor interno)     (  ) Preferência por água gelada (calor interno) 

          

Odor/Hálito:                                                                            

Período de maior disposição durante o ano: 

4. ASPECTO PSÍQUICO   
Temperamento/Gênio:               

Humor:                                                 

O que o deixa Ofendido/Contrariado/Tipo de Reação:  
 

Como enfrenta situações difícies/Reação: 
 

Como reage quanto a Imposições de Idéias: 

Quais Medos:    

O que mais gostaria de dizer: 
 

OBSERVAÇÕES:                                                
 Coragem de tomar decisões (VB)                                          
                                                     

5. MICROSSISTEMA DA LÍNGUA 

Formato:   (   ) Fina   (   ) Grossa    (    ) Larga  (   )Estreita 
 

Alteração Morfológica de Volume (C/BP): (  )  LE = LD   (  )  LE > LD    (  )  LE <  LD 
 

Lesões Básicas: Yang;   (  )Papilite   (  )Tireóide ectópica   (  )Geográfica   (  )Fissuras 
                             Yin ( )  Ùlceras/Aftas          (   ) Denteada-umidade, def. Qi do BP                  
 

Colorações: Yang - (  )  Vermelho  (  )  Vermelho claro (   ) Despapilada (rubro)   
Yin  -  (  ) Púrpura ou Violácea (  )Pálida e seca  (  ) Pálida e úmida 

 

Motricidade:(  )Língua trêmula -↓F  (  )Lingua q/se desvia - F, C, CS, BP (  )Lingua p/cima C↑   
                                 

Espessura da Saburra  (grau de penetração da energia perversa):________________________                                     
  

Cor da Saburra: branca-frio interno (  )  Amarela-calor interno (  )  Sem saburra                                                                 
  

 (  )  Língua q/ não protrue - ↓C (  ) Língua p/ baixo - ↓C  (  ) Fina – E P Superficial (  ) Grossa- EP Profunda                    
                                       

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 
6. EXAME DE PULSO 

 

  Geral   Funções       
Yang Yin    Direito   Esquerdo  
I P9 III P7  Superficial IG E TR ID VB B 
D E  Médio P B CS circ. C F R filtro 
S P 

 
Profundo  P 

CS sex 
 

 Hipert 
R 
excreção 

Diagnóstico 

• Excesso/ Insuficiência gerais Yin/Yang___________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
• Pentagrama: Excesso/ Insuficiência das Funções_______________________________ 

__________________________________________________________________________ 
Entidades Viscerais____________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
 

Energias Perversas_____________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 

Grandes meridianos (ID/B, TR/VB, IG/E, P/BP, CS/F, C/R)____________ 
__________________________________________________________________________ 

 
Localização da doença (Ting, Yong, Iu-Iunn, King, Ho)_______________ 
 

 
 
: 
 
 

 
 
 
 
 
Tratamento:____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 
Sessão nº 2   data ___/___/200__  
Como está em relação a queixa principal?____________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
Lembrou de alguma coisa?________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 
IG E TR ID VB B 
P B CS C F R filtro 
  P SEX    Hipert R excreção 

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
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Sessão nº 03   data ___/___/200__  
Como está em relação a queixa principal?____________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 
IG E TR ID VB B 
P B CS C F R filtro 
  P SEX    Hipert R excreção 

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
Sessão nº 04   data ___/___/200__ 
Como está em relação a queixa principal?____________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 

Sessão nº _______   data ___/___/200__   
Como está em relação a suas 
queixas?_________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 
IG E TR ID VB B 
P B CS C F R filtro 
  P SEX    Hipert R excreção 

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 

Sessão nº _______   data ___/___/200__   
Como está em relação a suas queixas?_______________________________________________ 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 
IG E TR ID VB B 
P B CS C F R filtro 
  P SEX    Hipert R excreção 

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 
Sessão nº _______   data ___/___/200__   
Como está em relação a suas queixas?_______________________________________________ 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 
IG E TR ID VB B 
P B CS C F R filtro 
  P SEX    Hipert R excreção 

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.


