Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AUTEROCHE, B; NAVAILH, P. O diagnéstico na Medicina Chinesa. Sao

Paulo: Andrei, 1992.

BOTSARIS, A. Formulas Magicas: como utilizar e combinar plantas para o
tratamento de doencas simples. 5° edi¢cdo. Rio de janeiro: Nova Era, 2008.
CAMPIGLIA, H. Psique e Medicina Tradicional Chinesa. Séo Paulo: Roca,

2004.

CUKIER, R. Palavras de Jacob Levy Moreno. Vocabulario de cita¢cfes do
Psicodrama, da Psicoterapia de grupo, do Sociodrama e da Sociometria.

S&o Paulo: Editora Agora, 2002.

CURVO, J. A Dieta do Yin e do Yang para gordos, magros e instaveis. 6°

edicdo. Rio de Janeiro: Rocco, 2001.

CORDEIRO, A; CORDEIRO, R: Acupuntura: Elementos Basicos, Sao Paulo:

Ensaio, 1986.

DULCETTI JUNIOR, O. Pequeno tratado de Acupuntura Tradicional

Chinesa. Sao Paulo: Andrei, 2001.

DULCETTI JUNIOR, O. Medicina Tradicional Chinesa nos Principios do

Tao. Sdo Paulo: Scortecci, 2004.

EYSSALET, JEAN-MARC. Shen ou o Instante Criador. Rio de janeiro:

Gryphus, 2003.

FERRAZ DA SILVA, D Psicologia e Acupuntura: Aspectos Historicos,

Politicos e Tedricos. Disponivel: http:/pepsic.bvs-




Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

psi.org.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-98932007000300005&Ing,

acessado em 04/03/2008.
GUENON, R. A Grande Triade. Sdo Paulo; Pensamento, 1993.

Jarmey, C. & Mojay, G. Shiatsu: Um Guia Completo. Sdo Paulo: Pensamento,

1999.

LOWEN, A. A Espiritualidade do Corpo: Bioenergética para a Beleza e

Harmonia. Sao Paulo: Cultrix, 1990.

LOWEN, A. O Corpo em Depresséo: as bases biol6gicas da fé e da

realidade. Sao Paulo: Summus editorial, 1983.

MACIOCIA, G.Os Fundamentos da Medicina Chinesa:um texto abrangente

para acupunturistas e fitoterapeutas. Sao Paulo: Roca, 2007.

MATURANA, H. & DAVILA, X. Biologia del Tao o el Camino del Amar.

Disponivel: www.matriztica.org. Acessado em 20/03/2008.

MORENQO, J.L. Psicodrama. Sao Paulo: Cultrix, 1993.

NEI CHING. O livro de Acupuntura do Imperador Amarelo: Traducao dos 34

capitulos do Huan Ti Nei Su Wen. S&o Paulo: Terceiro Milénio.

WONG, M. (Traducao e comentarios de), Ling Shu. Base da Acupuntura

Tradicional Chinesa. Sao Paulo: Andrei, 1995.

ROCHAT, E ; LARRE, C. Os Movimentos do Coracéo: psicologia dos

chineses. Sao Paulo: Cultrix, 2007.

ROSS, J. Zang Fu: sistema de 6rgédos e visceras da Medicina Tradicional
Chinesa: funcdes, inter-relagdes e padrdes de desarmonia na teoria e na

pratica. Sao Paulo: Roca, 1994.



Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

SOULIE DE MORANT, G. Acupuntura Obra Completa. Buenos Aires: Médica

Panamericana, 1990.

SOULIE DE MORANT, G. Acupuntura. Atlas. Buenos Aires: Médica

Panamericana, 1990.

SUSSMAN, . J. Acupuntura: teoria y practica. 12 ed. Buenos Aires: Kier,

2003.
WILHELM, R. I Ching - O livro das mutacgdes. Sao Paulo: Pensamento, 1996.

WILHELM, R. Tao-Te King: o livro do sentido e da vida / Lao Tsu. Séo

Paulo: Pensamento, 2006.

http://www.crpsp.org.br/a acerv/jornal crp/133/frames/fr conversando psicolo

go.htm#1. Acesso em 21/08/2008.

http://www.ensp.fiocruz.br/eventos novo/dados/arg4046.ppt#571.4. Acesso em

17/08/2008.

http://paginas.terra.com.br/saude/jornalnatural/megahistoria.htm.

Acesso em 20/08/2008

www.saude.qgov.br/dab. Acesso em 17/08/2008.




Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

Anexo 1:

RESOLUCAO CFP N° 005/2002

Dispde sobre a pratica da acupuntura pelo psicélogo

O CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, no uso de suas atribuicbes legais e regimentais, que lIhe sdo
conferidas pela Lei n° 5.766, de 20 de dezembro de 1971 ¢;

CONSIDERANDO que a Acupuntura esta incluida no Catalogo Brasileiro de Ocupagdes, editado pelo Ministério do
Trabalho, em 1977, em convénio com a Organizacdo Internacional do Trabalho - OIT
(Min.Trab./OIT/Unesco/BRA/70/550 n° 0.79-15 - Acupunturista), no qual se prevé que o acupunturista execute o
tratamento de moléstias psiquicas, nervosas e de outros distirbios organicos e funcionais;

CONSIDERANDO que os Conselhos da Area de Saude, a propésito do Seminério sobre o Exercicio da Acupuntura
no Brasil, realizado em 1993 e promovido pela Secretaria de Vigilancia Sanitéria - MS/SVS/DETEN DSERV -
DEHSA, em oficio assinado pelos conselhos federais da area da salde, entre os quais o de Psicologia, recomenda o
exercicio democréatico da acupuntura pelos profissionais da area de Salde no Brasil, desde que formados em curso
especifico, entre outras consideragdes;

CONSIDERANDO que a Justica Federal reconheceu a Acupuntura como atividade profissional vinculada & Salde
Publica;

CONSIDERANDO que algumas Secretarias Estaduais e Municipais de Salde, especialmente nos estados do Rio de
Janeiro e S8o Paulo, criaram e autorizaram, por ato préprio, os servicos de Acupuntura na &rea da Saude.

CONSIDERANDO que a pratica da Acupuntura, no pais, vem sendo ensinada desde 1958, conforme histdrico da
Acupuntura no Brasil, através de cursos que seguem normas instituidas pelo MEC;

CONSIDERANDO a utilizagdo da Acupuntura como instrumento de ajuda e eficiéncia aos modelos convencionais
de promocéo de salde;

CONSIDERANDO a proximidade de propésitos entre a Acupuntura e a Psicologia, no sentido da intervencéo e
ajuda ao sofrimento psiquico ou distlrbios psicologicos propriamente ditos (segundo Catalogo Brasileiro de
Ocupagdes/ MTE e a concepgdo da propria acupuntura).

CONSIDERANDO a decisdo deste Plenario em reunido realizada no dia 24 de maio de 2002,

Resolve:

Art.1° - Reconhecer 0 uso da Acupuntura como recurso complementar no trabalho do psicélogo, observados os
padrdes éticos da profissdo e garantidos a seguranga e o0 bem-estar da pessoa atendida;

Art 2° - O psicdlogo podera recorrer a Acupuntura, dentro do seu campo de atuagdo, desde que possa comprovar
formagdo em curso especifico de acupuntura e capacitagdo adequada, de acordo com o disposto na alinea "a" do
artigo 1o do Codigo de Etica Profissional do Psicologo;

Art.3° - Esta Resolucédo entra em vigor na data de sua publicacéo;

Art. 4° - Revogam-se as disposi¢des em contréario.

Brasilia, 24 de maio de 2002.

ODAIR FURTADO
Conselheiro Presidente CFP



Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

Anexo 02 - FICHA DE ANAMNESE

DATA: Indicacado: FICHA:
1. DADOS PESSOAIS

NOME:

NASC: HORARIO: IDADE:

ENDERECO:

FONE: E-MAIL:

2. ASPECTO LOCAL

QUEIXA

PRINCIPAL

Qual Problema, O Que Sente (Como €), Onde é:

Quando Comecou:

O Que Melhora/Horario:

O Que Piora/Horario:

Qual Medicamento Usa/Usou:

Doengas importantes que os pais tem/tiveram:

OUTRAS

DOENCAS

Pulmao
N

Que Mais Incomoda:

Quais Doengas Ja Teve:

Quais Operacgdes Ja Fez:

Como é a Respiragao:

( ) Respiracgédo fraca def. Qi do C e P)

( ) Respiragédo forcada (flegma, Qi perverso, umidade em P)
( ) Dispneia (estase do P)

( ) Falta de ar (def. Qi do P)

() Suspiro (estase do Qi do F)

Resfriados, Tosse-rouca — Qi perverso vento-frio ou frio ou flegma no P) ( )
Tosse clara (Qi perverso vento/calor ou flegma/calor no P) ( )

Muco, Expectoragédo:

( ) Opressao no térax (Qi perverso frio e umidade no P

() dores no térax (alteracdes patoldgicad do C e P)

Nariz e Olfato:

( ) fraco (def. Yin Qi dos P, Qi perverso vento/frio)
I"( ) Anosmia —perda do olfato —(debilidade de 1G)

( ) Coriza/mucosidade (Qi perverso calor no P)

( ) Prurido (Qi perverso vento no P)

( ) Obstrucgdo (Qi perverso vento no P)

Garganta:

Veias (paredes)
Pele (alterac¢des da cor, textura, cicatrizes, alteragdes morfolégicas):

Intestino/Fezes:

( ) Constipagdo (Qi perverso em IG) () Diarréia (Qi perverso calor ou frio/umidade)

( ) Diarréia com alimentos néo digeridos (def. de BP) ( ) Diarréia seguida de alivio (def. Yang
Qi do R) ( ) Fezes retidas ( excesso de Yin Qi do R) ( ) Fezes finas com agua (Qi perverso
umidade/frio em BP e E) ( ) Fezes secas (calor interno/def. Yin Qi) ( ) Fezes com muco (Qi perverso

umidade/frio no 1G) () Fezes com sangue (Qi perverso calor no IG)
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-Cabelo, Dentes, Orelhas (coloragéo, brilho, aspecto interior)
Ouvidos : () Zumbidos- def. Yin Qi na B e R, vento)

( ) Prurido (coceira)

Audicdo: ( )Fraca (def. Yin Qi da B e R)

( ) Surdez (def. sangue no Coracéo, def. Yin Qi na B e R)
() Surdez subita (fogo no F)

Articula¢des/Ossos:

( ) Dor nas articulagdes das extremidades com limitagdo de movimentos (Qi perverso vento)

( ) Dor localizada com dorméncia e sensacdo de peso (estagnacdo de Qi e Xue, Qi perveso fio/umidade
( ) Dor aliviada com calor agravada pelo frio (Qi perverso frio)

( ) Dores migratérias (Qi perverso, disfuncdo de VB)

( ) Com vermelhidéo, inchaco e sensibilidade local (Qi perverso vento, frio/umidade se transformam
em calor)

Localizacdo da dor:

Figado

BacoP

Coracéo
e CS

Volume: ( ) Muita (Qi perverso calorem R e B) () Pouca (sindrome de calor)

URINA Cor: () Clara (Qi perverso frio) ( ) Escura (Qi perverso calem em Re B) ( ) Com
sangue/retencdo (Qi perverso calor/umidade em B)

Frequéncia: ( ) incontinéncia/solta (def. Qi do R afundamento do Qi do BP)

Cabeca:
Dor de Cabeca: ( ) Frontal (retencdo de alimentos no E) ( ) Orbital (def. Xue do F) ( ) Temporal
(hiperatividade de Yang Qi do F, calor/umidade de F e VB) () Occipital (distirbio de B e ID)

[Olhos(brilho, aspecto, coloragdo, movimentos, edema de palpebra) ( ) Lacrimejamento (Qi perverso
vento) Secura (vazio de Yin Qi do F) ( ) Vermelhiddo (fogo, ascencédo do Yang Qi do F)
Visdo: Fraca (estagnacéo do F, def. de Yin Qi na B e R) ( )Turva (Qi perverso vento, def. Xue do F)

| Unhas:

Mdusculos (Toénus), tenddes:

( ) Tendinites (estagnacao de Qi do F) ( ) Dor migratéria muscular (qui perverso vento)

( ) Espasmo agudo, facada, pontada, inflamacao (Vazio de Yin Qi, Qi perverso calor)

( ) Caimbras (def. Xue do F) ( ) Contraturas, queimacao, continua e profunda (Qi perverso frio, vazio
de Yang Qi

Vomitos, tonturas, alergias:

Digestdo(+TR,+F), apetite,

Boca: ( ) Labios azulados (estase de Xue do C) ( ) Labios palidos (QI perverso frio/umidade em BP)

( ) L&bios brancos (def. de Yin Qi e Xue do Coragdo) ( ) Boca amarga (Qi perverso calor/umidade em
FeVB) ( ) Secura (Xie em P e Wei Qi) ( ) Salivacdo (Qi perverso umidade em BP

( ) Azia (Qi do E em ascengdo) ( ) Nauseas (Qi perverso calor —umidade em E) Sangramento (def.
de Qi do BP)

Dores epigastricas (Qi perverso frio no E) () Dor no hipocdndrio tipo pontada (estase de Qi do F)

Glandulas, suscetibilidade a doencas (S. Imunologico)

Memoéria/Concentracao

Mucosas:

Vasos, artérias(circulagéo), Circulacéo:

Circulagdo/Peso/Frio nas extremidade:

Palpitacdes/dores no peito/formigamento

Incomodo nas pernas, bragos, articulacdes, coluna, musculatura. Enxaquecas, cefaléias
Fala: alto- (sindrome do excesso, calor)
Baixo- (sindrome de def. frio)
Fala muito (def. Yin do C)
Pouca fala (sindrome deficiéncia, Qi perverso frio ou lesdo interna)
Rougidao-afonia gradual (def. Yin QidoP e R) ( )
Afonia subita (estase de Qi do P, obstrucéo do Qi do P
Transpiragdo:
( ) Sua pouco (normal) ( ) sua frio (def. Yang Qi)
() sua muito (Qi perverso vento/calor — Yang coragdo vazio) ( ) sua nas méos e pés
(debilidade dos R)
() Suor na cabega (def. Yin Qi, calor no E) () Suor noturno (def.Yin Qi calor interno-Yin coragéo vazio)
() Néo sua (qi perverso frio, def. Yang Qi def. Xue)

Na esfera genital:

Menstruagéo: ( ) Ciclo prolongado e escasso com coloracéo clara ( def. de Qi e Xue, Qi perverso frio)

( ) Menorragia/ciclo diminuido com muito sangue e coloragéo escura (estagnacdo de sangue, calor no
sangue, def. Qi de BP, hiperatividade do Yang Qi do F)

( ) Metorragia/lrregular (estagnacao e Qi perverso em Xue)

( ) Disminorréia/célicas (estagnacao de Qi e Xue do F)

( ) Amnorréia (def. Qi + Xue, def Xue do F)

( ) Leucorréia com corrimento branco e aquoso (def. de Yang Qi do BP e do R)

( ) Leucorréia espessa com cor amarela e odor desagradavel (Qi perverso umidade-calor em TA

inferior)
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Yang

Yin

Pouca saliva

Muita saliva

Menstruacdo rara

Menstruacéo Abundantes

Colérico

Calmo

Individuo corado, fica ruborizado facilmente

Individuo palido, aspecto descolorido.

Tem desejo de calma porque é Tem desejo de movimento porque é calmo. Gosta
irrita. do agito mas nao participa.

Desejo de frescor (é calorento) Desejo de calor, é friorento

Desejo de doce Desejo de sal

Disposicdo maior durante o dia Disposicdo maior durante a noite

Urina pouco Urina muito

Cabelos e pelos abundantes Cabelos e pelos raros

Pouca transpiracédo aparente Muita transpiracdo Principal/rosto e axilas

¢ agitado. O barulho o

3. ASPECTO GERAL

SONO Horario Q/ Desperta Durante o Sono: Horario Espontaneo Q/ Acorda:
Duracéo: ( )Dorme bem ( ) Insénia ( )Muito sono ( )Pouco sono Posicao:
Sonhos Repetitivos:

Alimentagéo:

Come muito (calor no E)
apetite (vazio de Qi em BP e E)
do calor

Desejos Alimentares (def.):
Degluticao:

come pouco (def. Qi do BP, calor/umidade em BP, retenc&o de alimentos no E) Sem
Prefere alimentos quentes (sindrome de frio) Prefere alimentos frios (sindrome

Aversdes Alimentares:

Sede: ( )Sem sede (plenitude e Qi perverso frio/umidade em BP ( ) Pouca sede (def. Yang Qi, estagnacédo em meridianos,
acumulo de frio no E) ( ) Muita sede (calor interno) ( ) Preferéncia por agua gelada (calor interno)

Odor/Halito:

Periodo de maior disposicdo durante o ano:

4. ASPECTO PSIQUICO

Temperamento/Génio:

Humor:

O que o deixa Ofendido/Contrariado/Tipo de Reagéo:

Como enfrenta situag6es dificies/Reacao:

Como reage quanto a Imposicdes de Idéias:

Quais Medos:

O que mais gostaria de dizer:

OBSERVACOES:
Coragem de tomar decistes (VB)

5. MICROSSISTEMA DA LINGUA

Formato: ( )Fina ( )Grossa ( )Larga ( )Estreita
Alteracdo Morfolégica de Volume (C/BP): ( ) LE=LD () LE>LD () LE< LD

LesOes Basicas: Yang; ( )Papilite ( )Tiredide ectépica ( )Geogréafica ( )Fissuras
Yin () Ulceras/Aftas () Denteada-umidade, def. Qi do BP

Coloracbes: Yang - ( ) Vermelho ( ) Vermelho claro () Despapilada (rubro)
Yin - () Pdrpura ou Violacea ( )Palida e seca ( ) Palida e umida

Motricidade:( )Lingua trémula -1F ( )Lingua g/se desvia - F, C, CS, BP ( )Lingua p/cima Ct

Espessura da Saburra (grau de penetragdo da energia perversa):

Cor da Saburra: branca-frio interno ( ) Amarela-calor interno ( ) Sem saburra
() Lingua g/ ndo protrue - 1C () Lingua p/ baixo - 1C ( ) Fina — E P Superficial ( ) Grossa- EP Profunda
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| 6. EXAME DE PULSO

Geral Funcdes
Yang Yin Direito Esquerdo
| P9 I P7 Superficial | 1G E TR ID VB B
D E Médio P B CS circ. C F R filtro
S P Profundo P R
CS sex Hipert excregao

Diagndstico

Excesso/ Insuficiéncia gerais Yin/Yang

Pentagrama:

Excesso/ Insuficiéncia das Funcoes

Entidades Viscerais

Energias Perversas

Grandes meridianos (ID/B, TR/VB, IG/E, P/BP, CS/F, C/R)

Tratamento:

Localizacdo da doenca (Ting, Yong, lu-lunn, King, Ho)

QQQ

OO

Sessdo n®2 data
Como esta em relacéo a queixa principal?

/| [200__

Lembrou de alguma coisa?

IG |E TR ID VB B
P B CS C F R filtro
P SEX Hipert R excrecdo
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Sessdon®°03 data__ / /200
Como esta em relacéo a queixa principal?

IG |E TR ID VB B
P B [cs C F R filtro
P SEX Hipert R excrecdo
Sessdon®04 data__ / /200
Como esta em relacéo a queixa principal?
Sessédo n° data__ / /200 _
Como esta em relacéo a suas
queixas?
IG |E TR ID VB B
P B |cs C F R filtro
P SEX Hipert R excrecdo
Sesséo n° data__ / /200 __
Como esta em relacéo a suas queixas?
IG |E TR ID VB B
P B CS C F R filtro
P SEX Hipert R excrecdo
Sesséo n° data__ / /200 __
Como esta em relacéo a suas queixas?
IG |E TR ID VB B
P B CS C F R filtro
P SEX Hipert R excrecdo




