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RESUMO

A fibromialgia é uma sindrome caracterizada por dor musculo
esquelética difusa acompanhada de fadiga, disturbios do sono, cefaléia,
ansiedade, dentre outros sintomas. Ainda ndao descoberta a cura, o tratamento
da fibromialgia € basicamente sintomatico, com associa¢des de medicamentos
e terapias alternativas, tal como a acupuntura. A acupuntura define-se como
uma técnica da Medicina Tradicional Chinesa que consiste em aplicagdes de
agulhas e moxas em pontos especificos no corpo com finalidade de regular a
circulagao das energias do organismo e consequentemente tratar diversas
doencas e algias. A presente monografia tem por objetivo abordar informagoes
acerca da fibromialgia, da acupuntura e do tratamento da sindrome
fibromialgicas através da acupuntura. Para tanto, realizou-se uma pesquisa
bibliografica em livros, tratados, revistas, artigos cientificos e em bancos de
dados computadorizado. Ao fim deste trabalho, conclui-se que a acupuntura
tem apresentado excelentes resultados para alivio dos sintomas e melhorar a

qualidade de vida dos pacientes.

Palavras Chaves: Fibromialgia, Acupuntura e Medicina Tradicional

Chinesa.



ABSTRACT

Fibromyalgia is a syndrome characterized by widespread
musculoskeletal pain accompanied by fatigue, sleep disturbances, headache,
anxiety, among other symptoms. Still not finding the cure, the treatment of
fibromyalgia is largely symptomatic, with combinations of drugs and alternative
therapies such as acupuncture. Acupuncture is defined as a technique of
traditional Chinese medicine consisting of applications and moxas needles at
specific points on the body with the purpose of regulating the movement of
energy in the body and therefore treat various diseases and localized pains.
This thesis aims to address information about fibromyalgia, acupuncture and
the treatment of fibromyalgia syndrome by acupuncture. To this end, we carried
out a search on books, treaties, journals, papers and computerized databases.
It is concluded that acupuncture has shown excellent results to relieve

symptoms and improve quality of life of patients.

Keywords: Fibromyalgia, Acupuncture and Traditional Chinese Medicine.
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