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BANCA EXAMINADORA




RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo mostrar a necessidade de
estimular e mostrar a necessidade do conhecimento da Medicina Tradicional
Chinesa no ensino da Nutrigdo, procurando comparar o conhecimento da
medicina ocidental e a medicina tradicional chinesa. Assim teriamos
conhecimento de como o0s processos acontecem e poderiamos agir

potencializando os resultados das terapias alternativas e da medicina ocidental.

Este trabalho foi feito através de pesquisa bibliografica de livros
baseado na Medicina Tradicional Chinesa e livros de nutricido da cultura
ocidental. Tentamos confrontar o conhecimento ocidental com o conhecimento
da MTC. Assim, podemos observar como a MTC poderia explicar os processos

estudados na nutricao ocidental.

Estudou-se a origem da MTC que é o T&o, a energia vital, o yin e yang,
0s cinco elementos, o sabores, o processo digestivo, propriedades energéticas
dos alimentos. Abordou-se a pulsologia como forma de diagnosticar as
insuficiéncias e excesso de energia e com isso poder ajudar no tratamento.
Assim, de forma rapida fizemos uma viagem pelo estudo da MTC associada a

medicina ocidental, em especial a nutrigao.

Concluimos o presente trabalho sugerindo a aplicagdo da MTC na
medicina ocidental e a preocupac¢ao da nutricdo ndo sé na MTC, mas também
na medicina Ocidental, pois tanto um como o outro ndo tem essa preocupacao,
deixando a nutricdo em ultimo plano, esquecem que se tratarmos e nao

corrigimos a alimentagdo, o individuo voltara a adoecer. Assim, deve ser



introduzido nas escolas de nutricdo o estudo da MTC para que possamos ter
um alimento sem perda de sua energia e que realmente nutram nosso

organismo mantendo-nos equilibradas.



ABSTRACTS

The present work had as objective to show the necessity to stimulate and
to show the necessity of the knowledge of Chinese Tradicional Medicine in the
education of the Nutrition, looking for to compare the knowledge of the medicine
occidental person and the Chinese Traditional Medicine. This we would have
knowledge of as the processes happen and could act potencializando the

results of the alternative therapies and the medicine occidental person.

This work was mad through bibliographical book research based in the
Chinese Tradicional Medicine and book of nutition of the culture occidental
person. We Try to collate the knowledge occidental person with the knowledge
of the MTC. Thus, we can obser as the MTC could explain the process student

in the nutrition occidental person.

It was student origin of the MTC that is so, the vital energy, yin and yang,
the five elements, the flavors, the digestive process, energy properties of foods.
It was approached pulsologia as form to diagnosis the insufficiencies and
excess of energy and with this power to help in the treatment. This, of fast form
we made a trip for the study of the associated MTC the medicine occidental

person, in special the nutrition.

We not only conclude the presentwork suggesting the application

of the MTC in the MTC, but also in the medicine occidental person,



therefore in such a way one as the ather daes not have this concern,
leaving the nutrition of finishes plan, forgets that to treat, and we do not
correct the feeding, the individual will come back to adoecer. Thus, the
study of the MTC must be introduced in the nutition Schools so that letus
can have a food without loss of its energy and that the balanced ones,

really nourish our organism keeping.
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